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Petycja
w sprawie powotania Rady Mezczyzn przy Prezydencie m. st. Warszawy

Codzienna praca Fundacji Masculinum oraz dostepne dane naukowe i statystyczne jednoznacznie
wskazujg, ze zdrowie psychiczne mezczyzn w Polsce znajduje sie w stanie gtebokiego kryzysu. Kryzysu
ktérego dalsze ignorowanie bedzie kosztowaé spoteczenstwo bardzo duzo. Skala problemdéw pokazuje,
ze potrzebne sg natychmiastowe dziatania systemowe.

e W 2023 roku 5 233 osoby popetnity samobdjstwo czyli okoto 15 oséb dziennie z czego blisko 13
to mezczyzni. Polska jest w czotdwce jesli chodzi o liczbe samobdjstw na 100 tys. mieszkancow -
zajmujemy niechlubne 4 miejsce w Europie.

e Co trzeci mezczyzna w Polsce ma objawy depresiji lub znajduje sie na jej granicy (w sumie 31 %)
a co piaty (21,9% zmaga sie z lekiem i 27,6% z przewlektym napieciem). Powyzsze fakty oznaczaja
drastycznie mniejsze wpltywy do budzetu Panstwa poniewaz to mezczyzni sg w wiekszosci
podatnikami netto

e Z danych NFZ wynika, ze pacjentki stanowig 70-75% o0s6b leczonych z powodu depresiji, co
wskazuje, ze mezczyzni - cho¢ dotknieci problemem w podobnej skali jak kobiety, nie sg w takim
samym stopniu objeci opieka.

e Osoby bezdomne - az 80% to mezczyzni - czesto zmagajg sie z izolacjg, zaburzeniami
psychicznymi i uzaleznieniami.

e W 2023 r. wypisano ponad 1,4 miliona zwolnien lekarskich z powodu zaburzen psychicznych, co
daje 26 miliondw dni absencji - gtéwnie wsréd mezczyzn, obcigzajgcych cate rodziny jak i
gospodarke.

e W Polsce w 2023 r. odnotowano 4 067 przypadkow przemocy domowej, gdzie ofiarami byl
mezczyzni - z czego 1 847 nieletnich i 1 130 os6b powyzej 50 roku zycia. Przemoc psychiczna jest
réwnie niszczgca co fizyczna, a spoteczne oczekiwania wobec mezczyzn utrudniajg poszukiwanie
pomocy.

e Badania wskazujg, ze 34% mezczyzn doswiadczyto przemocy psychicznej ze strony zyciowej
partnerki, 1% przemocy fizycznej, a 0,5% seksualnej. Dodatkowo 8% zgtosito przemoc fizyczng ze
strony bytych partnerek - to dane, ktdre pozostajg legalnie i spotecznie marginalizowane.

e Zgodnie z raportem z kraju, 14,1% mezczyzn padto ofiarg przemocy psychicznej (w poréwnaniu
do 20,3% kobiet), a 4,2% - przemocy ekonomicznej (kobiety: 4,4%).

Warto pamietac, ze skala problemu jest zanizona - wielu mezczyzn, z powodu strachu przed wy$mianiem,
oceng otoczenia czy presjag spoteczna, nie zgtasza kryzysow, co sprawia, ze oficjalne statystyki nie oddajg
rzeczywistej skali.
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tozsamosciq, petnionymi rolami i wprowadzaniem zyciowych zmian.

Podsumowujgc: mezczyzni w Polsce stanowig jedng z najbardziej zagrozonych grup spotecznych w
obszarze zdrowia psychicznego, a jednoczesnie pozostajg grupa, ktéra najrzadziej korzysta z dostepnych
form pomocy. Skutki tego stanu rzeczy sg dramatyczne: od rozbitych rodzin, przez bezdomnos¢, az po
przedwczesne zgony.

Dlatego postulujemy powotanie Rady Mezczyzn przy Prezydencie m.st. Warszawy jako ciata doradczego,
ktére bedzie:
1. Opracowywaé rekomendacje dla wtadz miasta w zakresie przeciwdziatania kryzysowi zdrowia
psychicznego mezczyzn.
2. Wskazywac konkretne rozwigzania systemowe - od wsparcia psychologicznego, przez dziatania
profilaktyczne, po programy integracji spotecznej i zawodowe;j.
3. Wspiera¢ mezczyzn w rolach ojcéw, pracownikow i obywateli, tak aby ograniczy¢ skale kryzysow
i poprawi¢ dobrostan catych rodzin.

Jako Fundacja Masculinum w petni wspieramy dziatania Fundaciji ,Kocham Cie Tato”, ktéra zainicjowata
juz formalny proces petycji. Nasz gtos stanowi uzupetnienie i wzmocnienie tej inicjatywy, podkreslajgc, ze
problem zdrowia psychicznego mezczyzn nie jest marginalny ani jednostkowy - jest to powazny kryzys
spoteczny, wymagajacy pilnej reakcji wtadz miasta.

Rada Mezczyzn to krok ku zdrowszemu i bezpieczniejszemu spoteczenstwu. Wspierajgc mezczyzn,
wzmacniamy cate rodziny, a tym samym przysztosé Warszawy. Moze stac sie narzedziem realnej zmiany
- ratujgc zycie, chronigc zdrowie, przeciwdziatajgc wykluczeniu i budujgc wiezi spoteczne. To inwestycja
w lepsze jutro, ktorej efekty odczujg wszyscy mieszkancy stolicy.



