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ZJAZD SZKOŁA PSYCHOTERAPEUTÓW GESTALT ITEG 
KURS ZAWANSOWANY  

KAŻDY MODUŁ TO 4 GODZ. ZEGAROWE 
 

MODUŁ I II III IV V VI VII 
 9.00-

13.00 
15.00-
19.00 

9.00- 
13.00 

15.00-
19.00 

9.00-
13.00 

15.00-
19.00 

9.00-
13.00(1
4.00) 

3 rok szkolenia  
1. 
ZJAZD 

 superwizja 
 
 

TRENING INTEGRACYJNY  superwi
zja 

2. 
ZJAZD 

prawo Etyka 
 
 

Teoria Pola w praktyce 
psychoterapeutycznej 
 

 

3. 
ZJAZD 

Diagnoza: Integracja wszystkich 
diagnoz, diagnoza wewnętrzna 
 

Proces i zmiana w TG; 
strategia 
psychoterapeutyczna 
 

 

4. 
ZJAZD 

 
 
 
 

 Eksperyment w TG, indywid, grup. 
Praktyka 
 

 

5 
ZJAZD 

  Proces ciała w TG 
 
 

 

6. 
ZJAZD 

  Praca z klientem LGBTQ+ 
 
 

 

7. 
ZJAZD 

 
 
 

 Zab. psychosomatyczne 
 

 

8. 
ZJAZD 

 
 
 
 

Praca ze snem w TG 
 
 

Seksualność w TG 
 

 

9. 
ZJAZD 

Badania w TG 
 
 

Trwałe tematy relacyjne vs. 
Przeniesienie i przeciw-przeniesienie w 
TG 
 

 

10. 
ZJAZD 
 

 
 
 
 

ZE WZGLĘDU 
NA 
LICZEBNOŚC 
GRUPY 

Egzamin 
 
 

. 
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4 rok szkolenia; zaliczenie 3 roku: zdany egzamin, oddany 1 opis procesu (case study) 
11. 
ZJAZD 

Praca z traumą.                  
• PTSD 
• Epizodyczna 
• Rozwojowa 
• Wsparcie w kryzysie 

 

12. 
ZJAZD 

 Podejście 
systemowe 
podstawy 
 

Praca ze szczególnymi grupami klientów 
w TG 

• Dzieci i młodzież 
• Rodzina 

 

 

13. 
ZJAZD 
 
 

  Zaburzenia nastroju: lękowe 
 
 

 

14. 
ZJAZD 

 Podstawy 
CBT 
 

Podst. podejścia 
psychodynamiczne
go 
 

Zab. nastroju: 
depresyjne 
 

 

15. 
ZJAZD 

Zaburzenia 
osobowości w TG- 
definicja, 
diagnoza,rodzaje 
etc. 
 

Diagnoza 
psychodynamiczna 
 
 

Zaburzenia 
osobowości c.d  
 

 

16. 
ZJAZD 
 
 

  Zaburzenia osobowości w TG c.d 
 
 

 

17. 
ZJAZD 

Zaburzenia 
osob/nastr:histrionic
zne 
 

Zaburzenia 
obsesyjno_kompul
sywne; osobowość 
OC 
 

Wstyd w relacji 
terapeutycznej 
 

 

18. 
ZJAZD 

  Praca z klientem 
uzależnionym 
 

Praca ze 
szczególnie 
wrażliwymi 
klientami: zab. 
psychotyczne 
 

 

19. 
ZJAZD 

Praca z parą w TG 
 
 
 

Dialog w relacji 
psychoterapeutycz
nej w TG, aspekty 
etyczne 

Domykanie 
procesu 
terapeutycznego 
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20. 
ZJAZD 
 

  Teoria i praktyka TG podsumowanie, 
odkrywanie własnego stylu 
 
 

 

Sup. Superwizja: 30 godzin grupowej, podzielone na 4 spotkania. Terminy 
zostaną podane grupom. Trwa do czasu zaliczenia egzaminu końcowego 

EGZ. Egzamin końcowy, kompetencyjny; min. 4 miesiące po zakończeniu zajęć i 
spełnieniu wszystkich wymogów. 

PRACA 
DYPL. 

Napisana pod kierunkiem tutora, sprawdzona przez recenzenta 

 
3 rok szkolenia- superwizja 5 godz 
4 rok szkolenia- superwizja 6 godz 
Pomiędzy zakończeniem zajęć a egzaminem końcowym- 30 godz superwizji 
grupowej/min 4 spotkania/ 
Kolejność tematów może ulegać zmianie. 


