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PROGRAM KURS PODSTAWOWY SZKOtA PSYCHOERAPEUTOW ITEG

-11i 2 ROK szkoty psychoterapeutow

Zjazd 1

Zjazd 2

Zjazd 3

Zjazd 4

Pigtek 9.00-19.00
1. Wprowadzenie, ustalenie
kontraktu, cele i wymagania
programu,

2.warsztat Historia i zrodta
filozoficzne TG:

Warsztat: Zrédta psychologiczne TG:
Teorie psychologiczne, ktore
inspirowaty TG

Warsztat: Podstawowe Pojecia TG:

Kontakt, Swiadomos¢, figura/tto,
organizm/$rodowisko, granica
kontaktu

Warsztat: Podstawowe Pojecia TG:
cykl kontaktu (model NY), cykl
doswiadczania (model Cleveland)

sobota

grupa self
experience(terapeutyczno-
rozwojowa),

Grupas. e

Grupas. e

Grupas. e

niedziela

grupa s.e

Grupas. e

Grupas. e

Grupas. e

Program stanowi wiasno$¢ Instytutu Treningu i Edukacji Gestalt. Kopiowanie, przesytanie, powielanie przez osoby nieuprawnione

zabronione.
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Zjazd 5

Zjazd 6

Zjazd 7

Zjazd 8

Pigtek 9.00-19.00

Warsztat: Podstawowe Pojecia TG:

Kreatywne przystosowanie,
wymiana z otoczeniem,
Paradoksalna Teoria Zmiany

Warsztat: Podstawowe Pojecia TG:

Mechanizmy unikania kontaktu,
style kontaktu

Warsztat: Podstawowe Pojecia TG:

biegunowosci, intencjonalnosc i
kreatywna obojetnos¢

Warsztat: Podstawowe Pojecia TG:
Pole w TG, zasady teorii pola w TG,
perspektywa polaw TG

sobota

grupa s.e Grupas. e Grupas. e Grupas. e
niedziela

grupa s.e Grupas. e Grupas. e Grupas. e

Program stanowi wiasno$¢ Instytutu Treningu i Edukacji Gestalt. Kopiowanie, przesytanie, powielanie przez osoby nieuprawnione

zabronione.
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Zjazd 9

Zjazd 10

Zjazd 11

Zjazd 12

Pigtek 9.00-19.00

Warsztat: Zasady i Metody TG:
Zasady komunikacji, ,gadanina i
poezja”, procedury jezykowe i ich
przeksztatcanie, wprowadzenie do
uciele$nienia

Warsztat Zasady i Metody TG:
Ucielesnienie c.d - podnoszenie
Swiadomosci odczuc z ciata,
ucielesnione pole relacyjne,
strategie odcielesnienia.
podsumowanie podstawowych

pojec

Warsztat Teoria i Praktyka procesu
Grupowego

- podsumowanie procesu
grupowego s.e, odniesienia
teoretyczne na podstawie
doswiadczen w grupie

- klasyczna teoria

- grupa Gestalt, gestaltowskie
rozumienie procesu grupy

Warsztat Praktyka Procesu
Grupowego Gestalt

- teoria i praktyka pracy z grupa w
podejsciu Gestalt

sobota cd. Warsztat Teoria i Praktyka cd. Warsztat Praktyka Procesu
Procesu Grupowego 9.00-19.00 Grupowego Gestalt 9.00-19.00
grupa s.e Grupas. e
niedziela 9.00-14.00 9.00-14.00
cd. warsztat Teoria i Praktyka
Procesu Grupowego cd. warsztat Praktyka Procesu
grupa s.e Grupowego Gestalt
Grupas. e

Program stanowi wiasno$¢ Instytutu Treningu i Edukacji Gestalt. Kopiowanie, przesytanie, powielanie przez osoby nieuprawnione

zabronione.
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Zjazd 13

Zjazd 14

Zjazd 15

Zjazd 16

Pigtek 9.00-19.00

Egzamin teoretyczny pisemny- 2
godz.

Warsztat Zasady i Techniki TG:
kontrakt, konstrukcja sesji, ocena
ryzyka, setting

Warsztat Teoria | Praktyka TG: self
w TG, teoria self

Warsztat Zasady i Techniki TG:
diagnozowanie, diagnoza
zewnetrzna oparta o teorie TG,
proces terapeutyczny

Warsztat Zasady i Techniki TG:
podejscie TG do oporu, budowanie
eksperymentu

Sobota 9.00-19.00

Warsztat Zasady i Techniki TG:
pomoc psychologiczna zasady,
psychoterapia, budowanie sojuszu,
ograniczenia

cd. warsztat 9.00-19.00

cd. warsztat 9.00-19.00

Proces terapeutyczny,
rozpoczynanie, fazy procesu

cd. warsztat 9.00-19.00
budowanie eksperymentu
perspektywa relacyjna w TG

9.00-14.00 (30 g. podzielone na
czesci, zaleznie od uzgodnien,
realizowane na koniec zjazdu)
Przygotowanie Do Praktyki (PDP)
poczatek zajed:

trening umiejetnosci
psychoterapeutycznych/pomagania
wprowadzenie do korzystania z
superwizji

9.00-14.00

PDP

Program stanowi wiasno$¢ Instytutu Treningu i Edukacji Gestalt. Kopiowanie, przesytanie, powielanie przez osoby nieuprawnione

zabronione.
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Zjazd 17

Zjazd 18

Zjazd 19

Zjazd 20

Pigtek 9.00-19.00
Warsztat Teoria i Praktyka w TG

Cztowiek i Srodowisko, interakcje
miedzy diagnoza a spoteczenstwem,
antropologia zaburzen w TG,
réznorodnosé kulturowa

Warsztat Teoria i Praktyka TG:
Trening umiejetnosci
psychoterapeutycznych/ aplikacja
teorii w praktyce

- sojusz

- dialog egzystencjalny

Esej autorefleksyjny- zaliczany na
przez Starszego Trenera, wysytamy
do e-dziekanat

Ewaluacja umiejetnosci
Egzamin Praktyczny

Prezentacja video probki sesji z
kolega/20 min

Informacja zwrotna od
egzaminatora i grupy

Warsztat Teoria i Praktyka TG
podsumowanie, integracja wiedzy

Sobota 9.00-19.00 9.00-19.00 cd. egzamin c.d. warsztat
Warsztat Teoria i Praktyka TG: c.d. warsztatu trening umiejetnosci

badania nad rozwojem, domeny psychoterapeutycznych

rozwojowe w TG, koncepcja - postawa fenomenologiczna

zaburzen w TG

niedziela

9.00-14.00

PDP PDP PDP PDP

Program stanowi wiasno$¢ Instytutu Treningu i Edukacji Gestalt. Kopiowanie, przesytanie, powielanie przez osoby nieuprawnione

zabronione.
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WYMAGANIA:

1. 90 % obecnosci na zajeciach- self-experience jest specyficzne, np., nieobecnos¢ na dwdch spotkaniach grupy wymaga uzupetnienia wg. decyzji Starszego Trenera.
Warsztaty teoretyczno-praktyczne- obecnosci liczone procentowo. Warsztat 14 i 15- nieobecnos¢ na 1 dniu moze powodowac konieczno$¢ odrabiania.
20 godzin warsztatu/konferencji/seminarium free choice z psychoterapeutg/ami certyfikowanym/mi przez EAGT, zakres: teoria lub metodologia TG
Terapia wtasna co najmniej od zjazdu 11, jesli ktos chce iS¢ dalej
Esej autorefleksyjny, napisany jezykiem TG
Prezentacja video, 20 min prébki sesji z kolega
Psychologia dla nie-psychologdéw- rozwojowa, psychopatologia, psychologia osobowosci
Réwniez podstawy psychiatrii i medycyny- od 2025/2026, do zaliczenia w ciggu 4 lat
Zmiana wymagan, zgodnie z zatgcznikiem do umowy, moze by¢ spowodowana procesem akredytacji w EAGT lub zmianami polskiego prawa.
Mozliwe sg zmiany w programie, zwigzane ze zmianami w EAGT lub w prawie.
. Rozmowa podsumowujaca po drugim roku odbywa sie bezposredni po ostatnim zjezdzie lub w krétkim terminie po, o awansie na 3 rok do dalszego szkolenia
decyduje opinia treneréw, Rady Szkoty, oséb przeprowadzajgcych rozmowe oraz spetnienie wymogdw i bycie w terapii indywidualne;j.

Lo NOLEWN

=
o

GODZINY KP Szkota Psychoterapeutow ITEG, 1i 2 rok (przy aplikowaniu na 3 rok koniecny tytut magistra)

120 s.e- terapia grupowa

80h podstawy teorii

2x21 proces gr=42

8 x 16 h warsztaty=128, teoria i metodologia TG

30 godzin trening umiejetnosci pomagania, wprowadzenie do praktyki psychoterapeutycznej w matych grupach

Razem 280 godzin teoretyczno-warsztatowych

Spetnienie wymogow: 20 godz. Free choice, esej, egzamin teoretyczny i praktyczny oraz rozmowa podsumowujaca i opinia Rady Treneréw(pedagogicznej) — awans na 3 rok.
tacznie warsztaty z teorii i praktyki: 400 godzin zegarowych (+20 godz. free choice, student realizuje poza programem z wtasnego wyboru)

Total 400 godzin zegarowych (533 dydaktycznych) + 20godz.zegarowych free choice

Program stanowi wiasno$¢ Instytutu Treningu i Edukacji Gestalt. Kopiowanie, przesytanie, powielanie przez osoby nieuprawnione
zabronione.



