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ZAŁĄCZNIK NR 1 do umowy z dnia...................................... r. 

WARUNKI UZYSKANIA DYPLOMU/CERTYFIKATU 

UKOŃCZENIA 4-LETNIEJ SZKOŁY PSYCHOTERAPEUTÓW 

GESTALT INSTYTUTU TRENINGU I EDUKACJI GESTALT 
KURS ZAAWANSOWANY EDYCJA 7 RZESZÓW 

Uzyskanie  DYPLOMU  ukończenia Szkoły Psychoterapeutów 
Gestalt ITEG wymaga spełnienia następujących warunków 
poniższego REGULAMINU : 

REGULAMIN SZKOŁY PSYCHOTERAPEUTÓW ITEG- KURS 

ZAAWANSOWANY 

§1
Warunki podstawowe dla Studentów Kursu 

Zaawansowanego Szkoły Psychoterapeutów ITEG 

1. Znajomość i przestrzeganie Kodeksu Etycznego EAGT (Europejskiego

Stowarzyszenia Terapii Gestalt) oraz Polskiej Federacji Psychoterapii,

potwierdzona oświadczeniem Studenta w umowie.

2. Ukończenie 1 I 2 roku szkolenia Kursu Podstawowego lub 

ekwiwalentnego szkolenia, uznanego przez Radę Trenerów ITEG

3. W przypadku konieczności uzupełnienia różnic programowych,

uzupełnienie ich zgodnie ze wskazaniami Starszego

Trenera/koordynatora etapu szkolenia
4. W razie rażącego lub powtarzającego się zaniedbywania obowiązków

lub wymogów i warunków  umowy i Regulaminu przez Studenta lub

braku postępu w szkoleniu lub nie dającej się skorygować zaległości w
spełnianiu wymogów, stwierdzonej na podstawie analizy organizatora

przygotowanej zgodnie z Regulaminem, Instytut może wypowiedzieć
umowę, ze skutkiem na dzień złożenia oświadczenia.

5. 90% obecności na zajęciach ( z wyjatkiem superwizji, na której

warunkiem zaliczenia jest 100%)

§2

Kurs Zaawansowany Wymagania do spełnienia 

Warunkiem niezbędnym do realizacji szkolenia w trybie zwyczajnym jest 

obecność Studenta na zajęciach w wymiarze 90% czasu trwania  całego 

kursu( bez superwizji).W przypadku przekroczenia limitu Student 
zobowiązany jest odrobić zajęcia. 
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Odrabianie zajęć musi być uzgodnione ze Starszym Trenerem i 

zgłoszone do sekretariatu ITEG. Odrabianie zajęć jest płatne dodatkowo 

i wynosi 2/3 wysokości raty czesnego w zaokragleniu do jednego 

złotego. 

Całkowity czas zajęć teoretyczno-warsztatowych na Kursie 

Zaawansowanym wynosi 384 godzin zegarowych.Jedna sesja/moduł to 
4 godziny. Dopuszczalny limit nieobecności to 9 modułów.

Warunki zaliczenia Kursu Zaawansowanego i ukończenia Szkoły 

Psycoterapeutów Gestalt ITEG 

1. Zaliczenie egzaminu praktycznych umiejętności pomagania w

relacji terapeutycznej, w formie 50-minutowej sesji realizowanej

na żywo z koleżanką/kolegą z grupy szkoleniowej. Egzamin odbywa

się podczas ostatniego zjazdu trzeciego roku.

2. Kryteria oceniania na egzaminie zostają podane do wiadomości

Studenta na początku 3 roku nauki.

3. Oddanie przez Studenta i zaliczenie przez superwizora grupowego 3

opisów procesów terapeutycznych (case study) klientów
superwizowanych podczas szkolenia z superwizorem grupowym. 1

opis na 3 roku szkolenia, 2 opisy na 4 roku szkolenia. Brak opisów

oznacza brak zaliczenia superwizji na danym roku. Wytyczne do

przygotowania opisów są omawiane z superwizorem grupowym,

konsultacje indywidualne opisu procesów powyżej 1 godziny są płatne

dodatkowo. Obowiązuje harmonogram wyznaczony przez

superwizora.

Wytyczne są dostępne w formie dokumentu rozsyłanego 

Studentom na początku Kursu Zaawansowanego. 

4. Złożenie przez studenta pracy teoretyczno-badawczej napisanej

pod kierunkiem tutora i zrecenzowanej przez recenzenta

zewnętrznego; możliwość realizacji po 4 roku szkolenia, przed

egzaminem kompetencyjnym. Recenzję i tutoring pracy dyplomowej,
Student opłaca sam, nie są ujęte w koszcie szkolenia. Tutor to jeden z

trenerów ITEG.

5. Oddanie przez Studenta i zaliczenie przez prowadzącego zajęcia

tematyczne opisu pracy psychoterapeutycznej studenta w danej

tematyce, np. opisu pracy ze snem lub badań naukowych. Wymóg

ten dotyczy określonych (nie wszystkich) zajęć tematycznych,

opisanych w programie szkolenia.

6. Odbycie stażu klinicznego,

6.1. Odbycie stażu jest możliwe od końca 3 roku roku szkolenia Kursu 

Zaawansowanego do czasu egzaminu końcowego(kompetencyjnego), 

Staż superwizuje superwizor indywidualny w ramach wymaganych 10 

godzin superwizji. 
6.2. w warunkach lecznictwa zamkniętego/ oddziału dziennego,  

6.3. w wymiarze minimum 150 godzin (ok.3 tygodnie), 

dokumentowanym zaświadczeniem z placówki.  

6.4. Dobór pacjentów odbywa się w oparciu o następujące kryterium: 
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6 osób z zaburzeniami nastroju wg ICD (3 osoby z rozpoznaniem 

zaburzeń depresyjnych oraz 3 osoby z zaburzeniami lękowymi), 3 

osoby z rozpoznaniem zaburzeń psychotycznych wg ICD, 3 osoby z 

rozpoznaniem zaburzeń osobowości wg ICD; z każdym pacjentem 

odbywa się co najmniej pięć spotkań (5 godzin łącznie), co daje liczbę 

60 godzin bezpośredniego kontaktu z pacjentami; 
6.5. Pisemne relacje ze spotkań, w formie wydruku komputerowego 

(wydruk obustronny), przygotowane wg. przesłanego wzoru, należy 

udostępnić superwizorowi i po zaliczeniu, przesłać w formie 

elektronicznej do sekretariatu ITEG.;  

6.6. Ważne jest poinformowanie ITEG o trwaniu stażu klinicznego i 

superwizowanie go na podstawie prowadzonego opisu; staż powinien 

być superwizowany w trakcie trwania a nie po jego zakończeniu.  

7. Terapia grupowa/trening terapeutyczny w podejściu Gestalt  -
minimum 80 godzin pracy w grupie terapeutycznej w podejściu 
Gestalt (treningi, warsztaty terapeutyczne), wybranych we własnym 
zakresie lub z propozycji ITEG; możliwość realizacji na 3 i 4 roku 
szkolenia, z terapeutą  posiadającym certyfikat EAGT(lub NOGT)od 5 
lat.

8. Odbycie minimum 100 godzin psychoterapii własnej indywidualnej z

psychoterapeutą rekomendowanym przez Instytut, w trakcie 4 lat

szkolenia,

9. Odbycie 30 godzin zajęć free choice (50 godzin przez 4 lata) w

formie uczestnictwa w wybranej konferencji terapii Gestalt,

seminarium, warsztacie szkoleniowym lub innej formie poszerzania

wiedzy i umiejętności, wybranej przez uczestnika, odbywającej się w

instytucie/szkole psychoterapii Gestalt, będącej członkiem EAGT,

prowadzonej przez trenera-członka EAGT, lub innej, uzgodnionej ze

Starszym Trenerem/Koordynatorem II etapu szkolenia; możliwość

realizacji na 3 i 4 roku szkolenia.

10. Zaliczenie 140 godzin superwizji grupowej, z czego 110 godzin
jest wliczone w cenę Szkoły i realizowanych w trakcie zjazdów, a 30 

godzin Student realizuje po zakończeniu zajęć a przed egzaminem 

kompetencyjnym z superwizorem grupowym ITEG w grupie 

organizowanej przez ITEG.Superwizja odbywa się w ITEG lub innym 

miejscu wskazanym przez Instytut. 

11. Zaliczenie kompetencyjnego egzaminu końcowego –

egzamin przed Komisją Egzaminacyjną z udziałem egzaminatora 

zewnętrznego, polegający na analizie nagrania video sesji 

przeprowadzonej w ramach własnej praktyki psychoterapeutycznej 

oraz obronie tej sesji. Komisja może zadać dodatkowe pytania z 

zakresu teoretycznego, dotyczącego interwencji stosowanych na sesji. 

Forma opisu przygotowania do egzaminu jest zależna od 
egzaminatorów prowadzących egzamin i jest przesyłana co najmniej 3 

miesiące przed egzaminem. Opłata za egzamin nie jest wliczona 

w cenę Kursu. Koszt egzaminu ITEG podaje z co najmniej 3 

miesięcznym wyprzedzeniem. Egzamin odbywa się min. 4 miesiące po 

zakończeniu zajęć, a w ciągu 12 miesięcy od tej daty. Egzaminy są 
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organizowane w dwóch sesjach rocznie. Student deklaruje termin 

przystąpienia do egzaminu. Przed przystąpieniem do egzaminu, 

Student musi zrealizować wszystkie wymogi. 

12. Warunkiem przystąpienia do egzaminu jest spełnienie

wymogów zawartych w punkcie :1, 2, 3, 4, 5, 7, 8,9,10 

niniejszego załącznika 

13. Superwizja:

 13.1. Superwizja grupowa - aktywny udział w analizie własnej  

pracy terapeutycznej oraz zaangażowanie w eksplorowanie własnych  

zasobów, ograniczeń i obszarów potrzebnego wsparcia w procesie  

podejmowania roli psychoterapeuty. 

13.2. Superwizor udziela studentowi pisemnej rekomendacji do    

prowadzenia psychoterapii w nurcie Gestalt. 

13.2.a Rekomendacja superwizora ściśle określa liczbę procesów 

psychoterapeutycznych prowadzonych w nurcie Gestalt 

13.2.b   Instytut nie wyraża zgody na powoływanie się na 
markę Instytutu w reklamach, ogłoszeniach, wizytówkach i 

innych nośnikach informacji, bez uzyskania takiej 

rekomendacji. 

13.2.c Przy udzielaniu rekomendacji dodatkowo brana jest pod uwagę 

charakterystyka miejsca prowadzenia praktyki: jasno opisane 

procedury i sposoby pracy, system współpracy z innymi 

profesjonalistami (inny psychoterapeuci, diagności, psychiatrzy), 

istnienie możliwości spotkań interwizyjnych /roboczych/ systemu 

wsparcia/ grupy Balinta itp. 

13.3. Jeśli student rozpoczyna 3 rok szkolenia Kurs Zaawansowany, 

istnieje konieczność superwizji pierwszych klientów (jeśli otrzyma 

rekomendację) i rozpoczynania praktyki w okresie pomiędzy końcem 

zajęć na Kursie Podstawowym a początkiem na Kursie 
Zaawansowanym, w ITEG w grupie superwizji przejściowej. 

13.4. Do momentu złożenia egzaminu kompetencyjnego na koniec 

Kursu Zaawansowanego Student ma czas na uzupełnienie wszystkich 

wymogów koniecznych do ukończenia szkolenia. W tym czasie 

realizuje 30 godzin superwizji grupowej organizowanej przez Szkołę. 

W tym okresie zachowuje on status psychoterapeuty w trakcie 

szkolenia (maksymalnie do 12 miesięcy). 

13.4.1 Zaliczenie superwizji – superwizor pisze sprawozdanie wg. 

ustalonego wzoru i we współpracy ze Studentem. 

13.5 Superwizja indywidualna w trakcie szkolenia 

Zaliczenie 10 godzin superwizji (zależnie od edycji Szkoły, podział 

godzin między superwizję grupowa a indywidualną może być różny) w 
settingu indywidualnym u superwizora z listy rekomendowanych przez 

Instytut. Zalecane na 3, 4 roku i/lub po zakończeniu zajęć, przed 

egzaminem i w trakcie stażu klinicznego w placówce. 

Podstawa zaliczenia jest pisemne sprawozdanie superwizora, w.g 

ustalonego wzoru 
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13.6 W przypadku opuszczenia przez Studenta godzin superwizji, o 

trybie odrabiania decyduje Starszy Trener. Konieczne jest zaliczenie 

min.150 godzin superwizji- 110 godzin grupowej w trakcie 3 i 4 roku 

szkolenia, 30 godzin po 4 roku (do czasu egzaminu) i min.10 godzin 

superwizji indywidualnej. 

13.7 Kurs Podstaw Medycyny- w związku ze zmianami 
prawnymi, student zobowiązany jest do ukończenia kursu 

podstaw wiedzy medycznej dla psychoterapeutów w trakcie 

trwania Szkoły. Kurs zostanie zorganizowany przez ITEG. 

14. Dziennik praktyk (practicum) - przygotowanie dokumentacji

całości praktyki psychoterapeutycznej w wymiarze minimum 400 

godzin; praca pod superwizją gestaltowską z klientami w różnych 

formach psychoterapeutycznych (m.in indywidualnej, grupowej, 

psychoterapia pary, konsultacje, ko-trener na grupie etc.), w tym 

psychoterapii indywidualnej w minimalnym wymiarze 250 

godzin. Wzór w sekretariacie i/lub w Przewodniku Studenta 

15. Termin zakończenia edukacji:

15.1. Jeżeli student nie zdołał spełnić wymogów ukończenia szkoły w trakcie 

jej trwania ma możliwość wypełnienia ich w czasie 12 miesięcy, począwszy 

od ostatnich zajęć na 4 roku szkolenia. W tym czasie może przystępować do 

egzaminu kompetencyjnego. 

15.2. W trakcie tego okresu Student zachowuje status psychoterapeuty w 

trakcie szkolenia, po zaliczeniu 30 godzin superwizji grupowej i 10 godzin 

superwizji indywidualnej, jeśli zachodzi potrzeba superwizji, wymagana jest 

superwizja u superwizora rekomendowanego przez ITEG do momentu 

złożenia egzaminu i uzyskania dyplomu. 

15.3. Jeżeli student nie spełnił wymogów w ciągu  12 miesięcy od 

zakończenia zajęć na 4 roku, traci status psychoterapeuty w trakcie 
szkolenia. W takiej sytuacji były student ma możliwość dokończenia 

szkolenia i uzyskania dyplomu podpisując umowę o reaktywacji i 

uczestnicząc nadal w superwizji u superwizora rekomendowanego 

przez ITEG  

§3 WARUNKI KOŃCOWE I FORMALNE UZYSKANIA DYPLOMU

1. Dyplom ukończenia 4-letniego całościowego szkolenia w

psychoterapii Student uzyskuje na podstawie spełnienia

wymogów wymienionych w paragrafie 1 i 2.

2. Zaświadczenia, certyfikaty z warsztatów i treningów, 
zaświadczenie od terapeuty, zaświadczenie o odbyciu stażu 
klinicznego, dyplom ukończenia studiów, należy przesłać do 

seketariatu w formie elektronicznej(skany).ITEG nie przechowuje 
oryginałów.Oryginały należy okazać przy oddawaniu Karty
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zaliczeń. 

3. Pracę dyplomową nadzoruje i zatwierdza do recenzji tutor,

konsultacje z tutorem sa płatne.

4. Pracę dyplomową należy przesłać do sekretariatu w formie

elektronicznej. ITEG wysyła ją do recenzenta. Recenzja musi

zostać opłacona przed przesłaniem pracy.

5. Karta zaliczeń powinna zawierać wszystkie podpisy i należy ją

dostarczyć do sekretariatu.Student jest zobowiązany zadbać o

podpisy.

6. Dane do dyplomu i suplementu Student jest zobowiązany

przesłać mailem do biura ITEG: Data urodzenia, skan dyplomu

magisterskiego, lista odbytych kursów, warsztatów free choice

etc. wraz z tytułami i nazwiskiem prowadzących i ilością godzin,

ilośc godzin psychoterapii własnej i nazwisko terapeuty, ilośc

godzin i nazwisko/a superwizorów indywidualnych , miejsce

stażu klinicznego :pełna nazwa, wszelkich form doskonalenia w

Terapii Gestalt poza zajęciami Szkoły– informacje na podstawie

posiadanych certyfikatów uczestnictwa. Zaświadczeń od

psychoterapeutów etc. mogą obejmować czas od rozpoczęcia

Szkoły do złożenia egzaminu kompetencyjngo.Prawdziwośc

danych Student potwierdza oświadczeniem.

7. Dyplom jest wydawany do miesiąca po złożeniu egzaminu

kompetencyjnego.

Student ………………………………………………………………………………………………… 

Instytut…………………………………………………………………………………………………. 




