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ZALACZNIK NR 1 do umowy Z dnia........ceeveeesseeeecsenecssanecnnes r.

WARUNKI UZYSKANIA DYPLOMU/CERTYFIKATU
UKONCZENIA 4-LETNIEJ SZKOLY PSYCHOTERAPEUTOW

GESTALT INSTYTUTU TRENINGU I EDUKACJI GESTALT
KURS ZAAWANSOWANY EDYCJA 7 RZESZOW

MMMMMKLW talt ITEG inieni I - | Ké
ponizszego REGULAMINU :

REGULAMIN SZKOLY PSYCHOTERAPEUTOW ITEG- KURS
ZAAWANSOWANY

81
Warunki podstawowe dla Studentow Kursu
Zaawansowanego Szkoty Psychoterapeutow ITEG

1. Znajomos¢ i przestrzeganie Kodeksu Etycznego EAGT (Europejskiego
Stowarzyszenia Terapii Gestalt) oraz Polskiej Federacji Psychoterapii,
potwierdzona oswiadczeniem Studenta w umowie.

2. Ukonczenie 11 2 roku szkolenia Kursu Podstawowego lub
ekwiwalentnego szkolenia, uznanego przez Rade Trenerdow ITEG

3. W przypadku koniecznosci uzupetnienia rodznic programowych,
uzupetnienie ich zgodnie ze wskazaniami Starszego
Trenera/koordynatora etapu szkolenia

4. W razie razacego lub powtarzajacego sie zaniedbywania obowigzkéw
lub wymogow i warunkéw umowy i Regulaminu przez Studenta lub
braku postepu w szkoleniu lub nie dajacej sie skorygowac zalegtosci w
spetnianiu wymogow, stwierdzonej na podstawie analizy organizatora
przygotowanej zgodnie z Regulaminem, Instytut moze wypowiedzieé
umowe, ze skutkiem na dzien ztozenia oSwiadczenia.

5. 90% obecnosci na zajeciach ( z wyjatkiem superwizji, na ktoérej
warunkiem zaliczenia jest 100%)

§2

Kurs Zaawansowany Wymagania do spetnienia

Warunkiem niezbednym do realizacji szkolenia w trybie zwyczajnym jest
obecnos¢ Studenta na zajeciach w wymiarze 90% czasu trwania catego
kursu( bez superwizji).W przypadku przekroczenia limitu Student
zobowigzany jest odrobi¢ zajecia.
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Odrabianie zaje¢ musi by¢ uzgodnione ze Starszym Trenerem i
zgtoszone do sekretariatu ITEG. Odrabianie zajec jest ptatne dodatkowo
i wynosi 2/3 wysokosci raty czesnego w zaokragleniu do jednego
ztotego.

Catkowity czas zajec teoretyczno-warsztatowych na Kursie
Zaawansowanym wynosi 384 godzin zegarowych.Jedna sesja/modut to
4 godziny. Dopuszczalny limit nieobecnosci to 9 modutdw.

Warunki zaliczenia Kursu Zaawansowanego i ukonczenia Szkoty
Psycoterapeutow Gestalt ITEG
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1.

6.

Zaliczenie egzaminu praktycznych umiejetnosci pomagania w
relacji terapeutycznej, w formie 50-minutowej sesji realizowanej
na zywo z kolezanka/kolega z grupy szkoleniowej. Egzamin odbywa
sie podczas ostatniego zjazdu trzeciego roku.

. Kryteria oceniania na egzaminie zostajg podane do wiadomosci

Studenta na poczatku 3 roku nauki.

. Oddanie przez Studenta i zaliczenie przez superwizora grupowego 3

opisow procesow terapeutycznych (case study) klientow
superwizowanych podczas szkolenia z superwizorem grupowym. 1
opis na 3 roku szkolenia, 2 opisy na 4 roku szkolenia. Brak opiséw
oznacza brak zaliczenia superwizji na danym roku. Wytyczne do
przygotowania opisdOw s omawiane z superwizorem grupowym,
konsultacje indywidualne opisu procesdw powyzej 1 godziny sg ptatne
dodatkowo. Obowigzuje harmonogram wyznhaczony przez
superwizora.

Wytyczne sgq dostepne w formie dokumentu rozsytanego

Studentom na poczatku Kursu Zaawansowanego.
Ztozenie przez studenta pracy teoretyczno-badawczej napisanej
pod kierunkiem tutora i zrecenzowanej przez recenzenta
zewnetrznego; mozliwos¢ realizacji po 4 roku szkolenia, przed
egzaminem kompetencyjnym. Recenzje i tutoring pracy dyplomowej,
Student optaca sam, nie sg ujete w koszcie szkolenia. Tutor to jeden z
treneréw ITEG.

. Oddanie przez Studenta i zaliczenie przez prowadzacego zajecia

tematyczne opisu pracy psychoterapeutycznej studenta w danej
tematyce, np. opisu pracy ze snem lub badan naukowych. Wymodg
ten dotyczy okreslonych (nie wszystkich) zaje¢ tematycznych,
opisanych w programie szkolenia.

Odbycie stazu klinicznego,

6.1. Odbycie stazu jest mozliwe od konca 3 roku roku szkolenia Kursu
Zaawansowanego do czasu egzaminu koncowego(kompetencyjnego),
Staz superwizuje superwizor indywidualny w ramach wymaganych 10
godzin superwizji.

6.2. w warunkach lecznictwa zamknietego/ oddziatu dziennego,

6.3. w wymiarze minimum 150 godzin (ok.3 tygodnie),
dokumentowanym zaswiadczeniem z placowki.

6.4. Dobdr pacjentéw odbywa sie w oparciu o nastepujace kryterium:
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6 0sOb z zaburzeniami nastroju wg ICD (3 osoby z rozpoznaniem
zaburzen depresyjnych oraz 3 osoby z zaburzeniami lekowymi), 3
osoby z rozpoznaniem zaburzen psychotycznych wg ICD, 3 osoby z
rozpoznaniem zaburzen osobowosci wg ICD; z kazdym pacjentem
odbywa sie co najmniej pie¢ spotkan (5 godzin tgcznie), co daje liczbe
60 godzin bezposredniego kontaktu z pacjentami;

6.5. Pisemne relacje ze spotkan, w formie wydruku komputerowego
(wydruk obustronny), przygotowane wg. przestanego wzoru, nalezy
udostepni¢ superwizorowi i po zaliczeniu, przesta¢c w formie
elektronicznej do sekretariatu ITEG.;

6.6. Wazne jest poinformowanie ITEG o trwaniu stazu klinicznego i
superwizowanie go na podstawie prowadzonego opisu; staz powinien
by¢ superwizowany w trakcie trwania a nie po jego zakonczeniu.

7. Terapia grupowa/trening terapeutyczny w podejsciu Gestalt -
minimum 80 godzin pracy w grupie terapeutycznej w podejsciu
Gestalt (treningi, warsztaty terapeutyczne), wybranych we wtasnym
zakresie lub z propozycji ITEG; mozliwos¢ realizacji na 3 i 4 roku
szkolenia, z terapeutq posiadajacym certyfikat EAGT(lub NOGT)od 5
lat.

8. Odbycie minimum 100 godzin psychoterapii wiasnej indywidualnej z
psychoterapeutg rekomendowanym przez Instytut, w trakcie 4 lat
szkolenia,

9. Odbycie 30 godzin zaje¢ free choice (50 godzin przez 4 lata) w
formie uczestnictwa w wybranej konferencji terapii Gestalt,
seminarium, warsztacie szkoleniowym lub innej formie poszerzania
wiedzy i umiejetnosci, wybranej przez uczestnika, odbywajacej sie w
instytucie/szkole psychoterapii Gestalt, bedacej cztonkiem EAGT,
prowadzonej przez trenera-czionka EAGT, lub innej, uzgodnionej ze
Starszym Trenerem/Koordynatorem II etapu szkolenia; mozliwosé
realizacji na 3 i 4 roku szkolenia.

10. Zaliczenie 140 godzin superwizji grupowej, z czego 110 godzin
jest wliczone w cene Szkoty i realizowanych w trakcie zjazdéw, a 30
godzin Student realizuje po zakonczeniu zaje¢ a przed egzaminem
kompetencyjnym z superwizorem grupowym ITEG w grupie
organizowanej przez ITEG.Superwizja odbywa sie w ITEG lub innym
miejscu wskazanym przez Instytut.

11. Zaliczenie kompetencyjnego egzaminu koAncowego -
egzamin przed Komisjq Egzaminacyjng z udziatem egzaminatora
zewnetrznego, polegajacy na analizie nagrania video sesji
przeprowadzonej w ramach wifasnej praktyki psychoterapeutycznej
oraz obronie tej sesji. Komisja moze zadal¢ dodatkowe pytania z
zakresu teoretycznego, dotyczacego interwencji stosowanych na ses;ji.
Forma opisu przygotowania do egzaminu jest zalezna od
egzaminatoréw prowadzgcych egzamin i jest przesytana co najmniej 3
miesigce przed egzaminem. Optata za egzamin nie jest wliczona
w cene Kursu. Koszt egzaminu ITEG podaje z co najmniej 3
miesiecznym wyprzedzeniem. Egzamin odbywa sie min. 4 miesigce po
zakonczeniu zaje¢, a w ciggu 12 miesiecy od tej daty. Egzaminy sq
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organizowane w dwodch sesjach rocznie. Student deklaruje termin
przystapienia do egzaminu. Przed przystgpieniem do egzaminu,
Student musi zrealizowac wszystkie wymogi.

12. Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest spetnienie

wymogow zawartych w punkcie :1, 2, 3, 4, 5, 7, 8,9,10
niniejszego zatacznika

13. Superwizja:

13.1. Superwizja grupowa - aktywny udziat w analizie wtasnej

pracy terapeutycznej oraz zaangazowanie w eksplorowanie wtasnych
zasobdw, ograniczen i obszaréw potrzebnego wsparcia w procesie
podejmowania roli psychoterapeuty.

13.2. Superwizor udziela studentowi pisemnej rekomendacji do
prowadzenia psychoterapii w nurcie Gestalt.

13.2.a Rekomendacja superwizora Scisle okresla liczbe proceséw
psychoterapeutycznych prowadzonych w nurcie Gestalt

13.2.b Instytut nie wyraza zgody na powolywanie sie na
marke Instytutu w reklamach, ogtoszeniach, wizytéwkach i
innych nosnikach informacji, bez uzyskania takiej
rekomendacji.

13.2.c Przy udzielaniu rekomendacji dodatkowo brana jest pod uwage
charakterystyka miejsca prowadzenia praktyki: jasno opisane
procedury i sposoby pracy, system wspétpracy z innymi
profesjonalistami (inny psychoterapeuci, diagnosci, psychiatrzy),
istnienie  mozliwosci spotkan interwizyjnych /roboczych/ systemu
wsparcia/ grupy Balinta itp.

13.3. Jedli student rozpoczyna 3 rok szkolenia Kurs Zaawansowany,
istnieje konieczno$¢ superwizji pierwszych klientéw (jesli otrzyma
rekomendacje) i rozpoczynania praktyki w okresie pomiedzy koncem
zaje¢ na Kursie Podstawowym a poczatkiem na Kursie
Zaawansowanym, w ITEG w grupie superwizji przejsciowej.

13.4. Do momentu ztozenia egzaminu kompetencyjnego na koniec
Kursu Zaawansowanego Student ma czas na uzupetnienie wszystkich
wymogow koniecznych do ukonczenia szkolenia. W tym czasie
realizuje 30 godzin superwizji grupowej organizowanej przez Szkote.
W tym okresie zachowuje on status psychoterapeuty w trakcie
szkolenia (maksymalnie do 12 miesiecy).

13.4.1 Zaliczenie superwizji — superwizor pisze sprawozdanie wg.
ustalonego wzoru i we wspotpracy ze Studentem.

13.5 Superwizja indywidualna w trakcie szkolenia

Zaliczenie 10 godzin superwizji (zaleznie od edycji Szkoty, podziat
godzin miedzy superwizje grupowa a indywidualng moze by¢ rézny) w
settingu indywidualnym u superwizora z listy rekomendowanych przez
Instytut. Zalecane na 3, 4 roku i/lub po zakonhczeniu zaje¢, przed
egzaminem i w trakcie stazu klinicznego w placéwce.

Podstawa zaliczenia jest pisemne sprawozdanie superwizora, w.g
ustalonego wzoru
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13.6 W przypadku opuszczenia przez Studenta godzin superwizji, o
trybie odrabiania decyduje Starszy Trener. Konieczne jest zaliczenie
min.150 godzin superwizji- 110 godzin grupowej w trakcie 3 i 4 roku
szkolenia, 30 godzin po 4 roku (do czasu egzaminu) i min.10 godzin
superwizji indywidualnej.

13.7 Kurs Podstaw Medycyny- w zwiazku ze zmianami
prawnymi, student zobowigzany jest do ukonczenia kursu
podstaw wiedzy medycznej dla psychoterapeutéow w trakcie
trwania Szkoty. Kurs zostanie zorganizowany przez ITEG.

14. Dziennik praktyk (practicum) - przygotowanie dokumentacji
catosci praktyki psychoterapeutycznej w wymiarze minimum 400
godzin; praca pod superwizjg gestaltowska z klientami w réznych
formach psychoterapeutycznych (m.in indywidualnej, grupowej,
psychoterapia pary, konsultacje, ko-trener na grupie etc.), w tym
psychoterapii  indywidualnej w  minimalnym wymiarze 250
godzin. Wzor w sekretariacie i/lub w Przewodniku Studenta

15. Termin zakonczenia edukacji:

15.1. Jezeli student nie zdotat spetni¢ wymogdéw ukonczenia szkoty w trakcie
jej trwania ma mozliwos¢ wypetnienia ich w czasie 12 miesiecy, poczawszy
od ostatnich zajec¢ na 4 roku szkolenia. W tym czasie moze przystepowac do
egzaminu kompetencyjnego.

15.2. W trakcie tego okresu Student zachowuje status psychoterapeuty w
trakcie szkolenia, po zaliczeniu 30 godzin superwizji grupowej i 10 godzin
superwizji indywidualnej, jesli zachodzi potrzeba superwizji, wymagana jest
superwizja u superwizora rekomendowanego przez ITEG do momentu
ztozenia egzaminu i uzyskania dyplomu.

15.3. Jezeli student nie spetnit wymogdw w ciqgu 12 miesiecy od
zakoriczenia zaje¢ na 4 roku, traci status psychoterapeuty w trakcie
szkolenia. W takiej sytuacji byty student ma mozliwos¢ dokornczenia
szkolenia i uzyskania dyplomu podpisujac umowe o reaktywacji i

uczestniczac nadal w superwizji u superwizora rekomendowanego
przez ITEG

§3 WARUNKI KONCOWE I FORMALNE UZYSKANIA DYPLOMU

1. Dyplom ukonczenia 4-letniego catosciowego szkolenia w
psychoterapii Student uzyskuje na podstawie spetnienia
wymogow wymienionych w paragrafie 1 i 2.

2. Zaswiadczenia, certyfikaty z warsztatow i treningdw,
zaswiadczenie od terapeuty, zaswiadczenie o odbyciu stazu
klinicznego, dyplom ukonczenia studidw, nalezy przesta¢ do
seketariatu w formie elektronicznej(skany).ITEG nie przechowuje
oryginatow.Oryginaty nalezy okaza¢ przy oddawaniu Karty
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zaliczen.

. Prace dyplomowa nadzoruje i zatwierdza do recenzji tutor,

konsultacje z tutorem sa ptatne.

. Prace dyplomowg nalezy przesta¢ do sekretariatu w formie

elektronicznej. ITEG wysyta jg do recenzenta. Recenzja musi
zostac optacona przed przestaniem pracy.

. Karta zaliczen powinna zawiera¢ wszystkie podpisy i nalezy jq

dostarczy¢ do sekretariatu.Student jest zobowigzany zadbac o
podpisy.

. Dane do dyplomu i suplementu Student jest zobowigzany

przesta¢ mailem do biura ITEG: Data urodzenia, skan dyplomu
magisterskiego, lista odbytych kurséw, warsztatéow free choice
etc. wraz z tytutami i nazwiskiem prowadzacych i iloscig godzin,
iloSc godzin psychoterapii wiasnej i nazwisko terapeuty, ilosc
godzin i nazwisko/a superwizorow indywidualnych , miejsce
stazu klinicznego :petna nazwa, wszelkich form doskonalenia w
Terapii Gestalt poza zajeciami Szkoty- informacje na podstawie
posiadanych certyfikatdbw uczestnictwa. Zaswiadczen od
psychoterapeutéw etc. moga obejmowaé czas od rozpoczecia
Szkoty do zlozenia egzaminu kompetencyjngo.Prawdziwosc
danych Student potwierdza oswiadczeniem.

. Dyplom jest wydawany do miesigca po ztozeniu egzaminu

kompetencyjnego.





